
2023年10月28日（土）・11月5日（日） 指導者養成講習会（基礎理論）

説明・開会 視聴方法レクチャー 行事担当者

会⾧　挨拶 片　会⾧

専務理事　挨拶 金子　専務理事

スキー指導の安全知識 日本スキー教程 菅原　委員⾧ 集合講習

　　　1.序論　　2.安全な滑走の為に　3.スノースポーツの保険 『安全編』 1時間

休憩

スノースポーツの医学 日本スキー教程 上杉　専門委員 集合講習

　　　1.スノースポーツの救急法概論　　2.スノースポーツの外傷・障害 『安全編』 1時間

休憩

スキー指導の展開 日本スキー教程 高島　副委員⾧ 集合講習

　　　1.初歩動作の指導の展開　　2.基礎パラレルターンへの指導の展開 1時間

休憩

スキー指導の展開 日本スキー教程 今野　副委員⾧ 集合講習

　　　3.パラレルターンへの指導の展開 1時間

14：10　～　14：15 休憩

指導者に必要な基礎理論 資格検定 島村　副委員⾧ 集合講習

　　　1.スノースポーツ論　　2.指導者理論 受検者ハンドブック 1時間

休憩

指導者に必要な基礎理論 資格検定 渡　副委員⾧ 集合講習

　　　3.指導方法論 受検者ハンドブック 1時間

その他 田村　副本部⾧

閉会 行事　担当者

昼 休憩

スケジュール 講義内容 教材 担当

挨拶

講義　⑥

講義　⑤

講義　④

講義　③11：10　～　12：10

15：20　～　16：20

14：15　～　15：15
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16:35
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8：50　～　9：00
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8：30　～　8：40
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講義　②


