
★：BC級検定員検定実技種目（予定）

実施日 時間目処 コート 種　目 スタート順

9:30〜10:10 A
（認定）横滑り(中斜面)
（準指）横滑りの展開(中急斜面)

36
1〜35

10:10〜10:50 A
（認定）シュテムターン (中斜面)
（準指）シュテムターン (中急斜面)★

36
6〜35
1〜5

10:50〜11:05 休憩

11:05〜11:45 A
（認定）基礎パラレルターン中回り(緩中斜面)
（準指）基礎パラレルターン小回り(中急斜面)★

36
11～35
1～10

11:45～12:30 休憩

12:45〜13:25 C
（認定）滑走プルーク(緩中斜面)
（準指）滑走プルークから
              基礎パラレルターンへの展開(緩斜面)

36
16〜35
1〜15

13:25〜14:05 D
（認定）プルークボーゲン(緩斜面)
（準指）プルークボーゲン(緩斜面)★

36
21〜35
1〜20

14:05〜14:20 休憩

14:20〜15:00 B （認定･準指）総合滑降 リズム変化(総合斜面)

36
26～35
1〜25

9:30〜10:10 E （準指）パラレルターン小回り(中急斜面･不整地)
31〜35
1〜30

10:10〜10:50 Ｂ
（準指）パラレルターン大回り(急斜面)

1〜35

■注意事項■

・各種目毎にスタート順がローテーションします。各自確認の上、スタートに遅れないよう行動してください。

・上記記載の時間はあくまで“目処”です。前の種目が終わり次の種目の準備が整い次第、すぐに開始します。

・正当な理由なくしてスタートに遅れた場合は棄権とみなし「失格」となります。

・リフトのトラブル等で遅れそうな状況が発生した場合には、その旨を速やかに役員に伝えてください。

2月17日(土)
午前

2月17日(土)
午後

2月18日(日)
午前

公認スキー準指導員･認定指導員検定会（実技）ローテーション表

準指導員（1～35）、認定（36）


