
大分類 中分類 講習検定種目 検定種目

制動のプルーク ○

片プルーク ○

横滑り ○

プルークボーゲン ○

シュテムターン ○

基礎パラレル大回り ○

基礎パラレル小回り ○

制動の回転技術
（プルークボーゲンとシュテムターン）

楽しむための回転技術
（基本的なパラレルターン）

■傾斜地での移動技術
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プルークと片プルークを
利用する制動、止まり方


