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環境変化とスキー指導

1. スキースポーツの環境
2. スキースポーツの特性
3. ＳＡＪの活動



1. スキースポーツの環境

i. スキー指導は「生き物」

単一の目標 画一的な方法

多様化 進化



ii. 環境の変化

場の変化 物の変化 人の変化

情報化



iii. 環境への情報・知識発信

受動的な情報収集

知識化された情報

能動的な知識発信



2. スキースポーツの特性

• 大自然の中でプレイするスポーツ

• 生涯スポーツ



楽しさ 面白さ

克服欲求 達成欲求 競争欲求

人間関係 仲間づくり

スキーを手段として用いる



フリチョフ・ナンセン
/Fridtjof Nansen (1861-1930) 
ノルウエー建国の功労者

近代スキーの父

あらゆるスポーツの中で、

その王者に価するスポーツは、

スキーをおいてほかにない。



3. ＳＡＪの活動
• 財団法人全日本スキー連盟（ＳＡＪ）

• 文部科学省認可団体

–日本のスキー界を統括する



• 教育本部
–安全で楽しいスキーの普及・振興
–指導者は一般スキーヤーの窓口

•競技本部
–選手の育成
–競技会の運営



• 都道府県スキー連盟との連携

全国４７都道府県連盟

５５００の所属団体

スキー部・スキークラブ

会員総数１２万人



• スノースポーツへの誘い

–スキーヤーへの行事
•スキーの日
•講習会・講演会
•技術選手権大会
•スノーサミット

–冊子『スキーへの誘い』



• 資格認定制度

–バッチテスト
（級別 ジュニア プライ

ズ）

–指導者検定
（準指導員 指導員）



• 指導者の研鑽
専門委員 …中央研修会
ブロック技術員 …ブロック技術員研修会
スキー指導者 …指導者研修会

公認スキー学校

所属団体

スキークラブ での指導



指導者に求められるもの

技術の伝達者

究極の目的である
楽しさ 面白さ 喜び 価値を意識

指導活動の全体を構成し
演出できる能力
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