
指導員養成講習会 理論２            平成１６年１１月１４日 
スキーの歴史 
担当 小浅知美 
 
皆さん、こんにちは。ＳＡＫ専門委員の小浅です。この時間は「スキーの歴史」

ということで担当させていただきます。よろしくお願い致します。 
 
本来、スキーの歴史というのは一番最初にやるべきものですが、どういうわけ

か今年は一番最後ということになりました。 
 
先週からの引き続きの理論講習会で皆さん相当疲れていることとは思いますが、 
この講習が最後の講習となります。 
残り、あと３０分ですので、ぜひがんばってください。 
 
さてそれではまずテキストの範囲の説明からとなります。 
テキストですが「日本スキー教程 スキーへの誘い」ということになります。

この中の１０３ページから１１４ページにスキーの歴史について書かれており

ます。昨年まではスキー教程 指導理論編の中にスキーの歴史が記載されてお

りましたが、今年からスキーへの誘いの中へと変更となっています。 
 
このスキーの歴史についての出題は毎年必ず出題されています。 
また、出題内容としましても難しい内容でもないとは思いますので、この辺で

は確実に点数を取れるよう要領よく学習して頂ければと思います。 
 
 
 
それでは、スキーの歴史について重要なところをパワーポイントにまとめてみ

ましたのでパワーポイントをベースに本題を進めて行きたいと思います。 
 
 
 
 


