
◎五竜行事Ⅰレポート

・公認スキー指導者研修会
・公認スキー検定員クリニック
・公認スキー指導者養成講習会
・公認スキーパトロール研修会
・認定スキー指導員研修会
・認定スキー指導員A養成講習会
・公認スノーボード指導者養成講習会
・ハンディキャップセミナー（1/20実施）
・第４１回障がいをもつ人のためのスキー教室

会期：2023年１月21日（土）～22日（日）
会場：長野県エイブル白馬五竜スキー場
報告：広報委員 橘 小由里

コロナによって2年続けて中止せざるを得なかった「エイブル白馬五竜スキー場」でのこの
行事ですが、ついに！やっと！3年ぶりに実施することができました。

昨晩ちらついていた雪もあがり、太陽が見え隠れする絶好のスキー日和。感染対策のため開
会式は実施できませんでしたが、各班の講師のもとへそれぞれが集まり、体調チェックシー
トを提出して、いざゲレンデへ出発していきました。

朝早くから看板を設置し準備するハンディキャップ委員

まずは体調チェックシートの提出各班ごとに集合、受付



◆スキー指導者養成講習会 合格目指して「おー！」

コロナ禍の感染対策の一つとして、養成講習会
では無線機を導入しています。受講生からは、
「滑りながら指示を受けられるので、瞬時に滑
りを修正することができる」「ほかの方への説
明も聞くことができ、どのような観点で見れば
よいかがわかる」など大変好評です。
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◆スキー指導者研修会…楽しい雰囲気の中にも真剣そのもので低速に挑む！
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◆スノーボード指導者養成講習会…高速系はバッチリ。低速系を猛練習。



スキー指導者研修会では事故防止及び事故発生時の初期対応について、安全対策専門委員に
よる安全対策講習が行われました。

◆スキーパトロール研修会

安全より優先する
ものはありません

全日本スキー連盟 公認スキーパトロール研修会として、都連の安全対策委員の方々と合同で
実施しました。2人引きのデモンストレーションを拝見しましたが、2次事故を起こさないよ
うに、安全かつスピーディな動きで素晴らしかったです。

声かけで安心
させる事も大切

佐野広報委員撮影



◆障がいをもつ人のためのスキー教室

第41回にもなる障がいをもつ人のためのスキー教室。ハンディキャップ委員やサポートの
方たちとともに、参加者の皆さんが思い思いのスキーを披露していました。



まだまだコロナの影響があるためか以前より若干少ない参加人数でしたが、役員の熱心な指導
やサポート、参加者の皆様の真剣な取り組み、エイブル白馬五竜スキー場はじめ観光協会の皆
様のご協力によって、 ２日間にわたる五竜行事Ⅰが無事終了いたしました。
広いスキー場に散らばったたくさんの班を探し回り取材をしましたが、どの班の皆様にも快く
ご協力をいただき、本当にありがとうございました。皆様を見ていたら私も練習したくりまし
た。またどこかのゲレンデでお会いしましょう。

広報委員 橘小由里

１級合格 ５級合格

22日（日）には、希望者の級別テストが実施されました。前日の練習成果を発揮され、見事
１級と５級の合格者がいらっしゃいました。

◆編集後記◆

◆公認スキー検定員クリニック

２２日(日)午後からは、五竜Ⅰ行事最後の公認
スキー検定員クリニックが実施されました。
まずは講師がデモ滑走をし、田村教育本部理事
が解説。その後各班に分かれて、質問や実際に
クラブ内検定などでの疑問を講師や班内の先生
方とディスカッションしました。

佐野HC・広報委員撮影

佐野HC・広報委員撮影
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